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              L E MOT DU PRESIDENT 

 

 Chers amis cyclotes et cyclos 

 

Bienvenue aux nouveaux licenciés 

 

Le cyclotourisme, un vrai art de vivre ! 

Convivialité, partage, découverte et 

liberté… plus qu’un sport, c’est une 

passion à partager. 

En selle pour une année 2026 riche en émotions à vélo ! 

 
                                                                                                          Pascal Guillemet  

 

 LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 

Président : Pascal GUILLEMET,  

Trésorière: Régine TENAUD.   

Secrétaire: Régine POUPELIN. 

 

Membres : Gérard JAUNET, Philippe HEGRON, Christian METAIS, Christian 

ELINEAU, Bernard LEZIN, Ludovic RAUTURIER  

 

Calendrier 2026 : retrouvez la trace GPX  

Sur openrunner 

 
-Vous trouverez des circuits pour que chacun, je l’espère trouve son rythme. 

-Vous pouvez aussi, si vous partez plus tard prendre les circuits à l’envers pour 

retrouver les cyclos. Des raccourcis sont toujours possible. 

-le départ est devant l’église et l’arrivée devant le café de la Forge et ceux 

qui le désirent peuvent partager un moment de convivialité autour d’un 

verre. 

  
N’hésitez pas à signaler les erreurs, ou remarques à REGINE POUPELIN 

Poupelin.phil@wanadoo  
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HORAIRES DES SORTIES 
  

DIMANCHE (sauf indication contraire, départ place de l’Eglise) 

Horaires de départ sur le calendrier ou envoyés par mail avant la sortie. 

  

MERCREDI (départ place de l’Eglise)  

- 1er janvier au 11 mars inclus : 9h 

- 18 mars au 28 avril inclus : 8h 30 

- 5mai au 22 septembre inclus : 8h  

- 30 septembre au 21octobre inclus : 8h 30 

- 28 octobre au 31 décembre inclus: 9h 

 

MARDI (départ place de l’église)  

-Départ 9h30   du 1 er janvier au 31 mai  

-Départ  9h   du 2 juin au 27 aout 

-Départ  9h30 du  29 septembre au 22 

décembre 

  

Communication sur le groupe WHATSAPP 
 

Nouveautés : sorties du mardi 

 
-En violet sur le planning, j’attends aussi vos propositions, on adaptera 

selon les découvertes. 

 
-Samedi patrimoine/ samedi moulins 16 et 17 mai 2026  /samedi rendez-vous au 

jardin du 5 au 7 juin 2026  

 

-Proposition une journée avec restauration  

 

-Départs  décalés 
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SORTIES EXTERIEURES 2026            
 

  

1/Participation 
*prises en charge par le club  

–les rando au calendrier FFV,  

-Certaines (à proximité) des autres clubs non adhérents FFV. 

(Les brevets sont à charge du cyclo) 

  

2/ Déplacements : 
 

-Les déplacements peuvent se faire à vélo ou en voiture. 

-Le club n’organise pas de co-voiturage, les participants doivent faire le nécessaire 

directement entre eux. 

 

3/ Sur  place  
 

-Départ entre 7h30 et 8h30  pour des départs groupés. 

-Chacun roule en fonction de ses capacités et souhaits. 

  

4/ Rappel : Pour les randonnées organisées par la FFV et par les clubs adhérents à la 

FFV  

 

-La présentation de la licence est obligatoire ou son numéro de licence 

-A défaut de présentation, le coût supplémentaire engendré devra être pris en charge par 

le licencié non porteur de sa licence. 

 

5/Observations :  
 

-Vous pouvez participer individuellement ou avec le club. 

-La participation aux cyclo sportives et aux brevets est libre et le coût à la charge des 

participants 

  

Retrouvez des circuits / planning de randonnées/idées de sorties 

 

https://vendee.ffvelo.fr/ 

https://ffvelo.fr/ 

https://www.openrunner.com/ 

https://veloenfrance.fr/ 

https://www.komoot.com/fr-fr 

https://www.komoot.com/fr-fr
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DIMANCHE 18 JANVIER  Départ 9h00 
 

16040934 

BEAUFOU, Rochequairie à Dt la 

Tulévrière, la Croix du bois des Gats, la 

Rétière, la Duchère, la Paunière, à dt 

RISQUETOUT,  MORMAISON, 

Isereau, Château de la Butière, 

ROCHESERVIERE, CORCOUE-SUR-

LOGNE, La BENATE, les Rivières, 

TOUVOIS, SAINT-ETIENNE-DU-

BOIS, les Embardières, BEAUFOU 
  

 

MARDI  20 JANVIER 14151850 

 

 

DIMANCHE 25 JANVIER  Départ 9H00 (64km)   14151850 
 

  

BEAUFOU, LES LUCS, direct Saint Sulpice, après la carrière à gauche Les Airables, 

dans le village à droite - Many, à droite SAINT-SULPICE, SAINT ANDRE TREIZE 

VOIES, L’HERBERGEMENT, dans l’agglo à droite, puis à gauche LA 

COPECHAGNIERE, CHAUCHE, BOULOGNE, SAINT DENIS LA CHEVASSE, 

SALIGNY, BEAUFOU. 

  

MARDI 27 JANVIER  22930438 

 

DIMANCHE 1
er

 FEVRIER départ 9 H  18142626  (61 km) 

 

BEAUFOU - SALIGNY, La Frelandière, LA MERLATIERE, LES 

ESSARTS, passer l’autoroute a dt  la Raballe, traverser l’autoroute    a G 

puis Dt la Cotte Soulière  à droite et à gauche puis avant l’Hermitage à Dt 

puis G sur la D80 L’Airière,  LA FERRIERE, DOMPIERRE, 

BELLEVILLE, La Croix Bouet, La Maumernière, La Roulière 

BEAUFOU 
  

MARDI 3 FEVRIER 22558772 vers la Chapelle Palluau 
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DIMANCHE  8 FEVRIER  départ 9 h 00 10847657(60 kms)  

 
  

 BEAUFOU, la Courolière, la Grande Corolière,Dt et G les Athuis ,la Thibaudière,  

tourner à G après Douin, AIZENAY ,dir Maché ,Apremont au-dessus du lac, dir Saint-

Maixent-Sur-Vie,route de Commequiers Dolbeau à Dt revenir par APREMONT, 

MACHE, SAINT-PAUL, la Maladrie à G le gue au chaud ,SAINT-ETIENNE, 

l’Auspierre, BEAUFOU 

 

MARDI 10 FEVRIER 23142738 vers MORMAISON 
  

DIMANCHE  15 FEVRIER  Départ 9H00 
  

16013748   (64 kms) 

  

BEAUFOU, LES LUCS, la gélussière, MORMAISON, ROCHESERVIERE, les 

Mercières, SAINT PHILBERT DE BOUAINE, PONT-JAMES, SAINT- 

COLOMBAN, LA LIMOUZINIERE, le Grand Parais, CORCOUE-SUR-LOGNE, le 

MOULIN GUERIN, LEGE, Le Retail, les SORINIERES, Les LUCS, BEAUFOU. 

 

MARDI 17 FEVRIER ; Vers Saint-Denis 
  

DIMANCHE  22 FEVRIER  Départ 9 H 
16013950 (63 kms) 

  

BEAUFOU, LES LUCS, SAINT-DENIS LA CHEVASSE, LES ESSARTS, LA 

MERLATIERE, LA FERRIERE, DOMPIERRE, BELLEVILLE, BEAUFOU 

  

MARDI 24 FEVRIER  tour des vers les Lucs 
 

 DIMANCHE 1
er

 MARS Départ 9H 
 

Grand circuit : (61 km) 10834146 

BEAUFOU, la Vivantière, SALIGNY, SAINT-DENIS LA CHEVASSE, CHAUCHE, 

La RABATELI7RE, Benaston à G LES BROUZILS, L’HERBERGEMENT, SAINT-

SULPICE, MORMAISON, LES LUCS-SUR-BOULOGNE, BEAUFOU. 
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Petit circuit ; (42 km) 10838982 

Idem grand circuit et à SAINT-DENIS LA CHEVASSE prendre la COPCHAGNI7RE,la 

Chabotterie, SAINT-SULPICE et même retour MORMAISON ,LES LUCS-SUR-

BOULOGNE, BEAUFOU 

MARDI 3 MARS Dimanche 8 mars plus court 

DIMANCHE 8 MARS Départ 9H ;  

CONCENTRATION d’OUVERTURE au BEIGNON-BASSET (CODEP 85) 

Circuit 23132173 (59 km) BEAUFOU, Les LUCS, la Vivantière, SALIGNY, SAINT-

DENIS, Le Breuil, la Grande Croisée, la Jarrie, la Frelandière,  sur la D101 à G puis à Dt 

à la Cornière, BEIGNON BASSET (Salle) retour par le POIRE-SUR-VIE, PALLUAU, 

BEAUFOU. 

MARDI 10 MARS vers Saint-Etienne, Touvois 

DIMANCHE 15 MARS   départ 9H  

Circuit:(70 KMS) 12431583 BEAUFOU, Rochequairie, SAINT-ETIENNE du BOIS 

,TOUVOIS, SAINT-ETIENNE de MER MORTE D63, La LIMOUZINIERE, SAINT-

COLOMBAN, D70 direction Saint Philbert de Bouaine, CORCOUE-SUR-LOGNE, la 

Normandière ,la Pouzinière , Salvert , le Bois chevalier , traverser la D753, la 

Peaudouère, la Guichère à G,la Duchère, la Moricière, la Gaconnière, la Marlaie, le 

Moulin Bonneau, BEAUFOU. 

MARDI 17 MARS vers Le POIRE 

DIMANCHE  22 MARS 8h 30 

BREVET Fédéral CHALLANS 100 km  

RANDONNEE De L’HERBERGEMENT 

6014122 (68 km)-BEAUFOU, La Salette, La Grande Roulière, La Maumernière ,Le 

POIRE-SUR-VIE, la GENETOUZE, VENANSAULT, Les CLOUZEAUX, à Dt puis G 

l’Embretière sur la D12 à Dt vers SAINTE-FLAIVE-Des LOUPS à Bourdigal tourner à 

Dt la Renaudinière, la Garartière, LANDERONDE, au cimetière tout droit D100B la 
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Blaire, la Nicolière, AIZENAY contourner par la piste cyclable puis la Guimbretière, la 

Quatorzane, les Etangs, La CHPELLE-PALLUAU, PALLUAU, BEAUFOU 

MARDI 24 MARS 

DIMANCHE 29 MARS départ 8h30  

Passage heure d’été 

BRM 200 km la ROCHE –SUR -YON1 

70 kms : 14085663 

BEAUFOU, la Courollière, PALLUAU, 

SAINT-CHRISTOPHE DU LIGNERON, 

direction Froidfond à G la chapelle du 

Coudrie, la GARNACHE direction Bois de 

Cené, première à Dt jusqu'a la Michellerie  

passer la D32, SAINT-ETIENNE DE 

MERE MORTE, D 63,  TOUVOIS, 

SAINT-ETIENNE du BOIS, les 

Emerillères, BEAUFOU. 

MARDI 31 MARS 

DIMANCHE 5 AVRIL  Départ 8H30 (HEURE d’été) Pâques 

-RANDONNEE L’HERBERGEMENT 

LUNDI 6 AVRIL (lundi de Pâques) RANDONNEE SAINT-FULGENT (la 

Fulgentaise ) 

MARDI 7 AVRIL 

MERCREDI 8 AVRIL ;  

Course "Pays de la Loire Tour 2026" de passage sur Beaufou. 

 SAMEDI  11 AVRIL ; LES HERBIERS ; BRM 200 km 
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DIMANCHE  12 AVRIL 

- RANDONNEE   ROCHESERVIERE (randonnée des lutins) 

-RANDONNEE CHATAIGNERAIE (la chataigneraisienne)) 

MARDI 14 AVRIL dimanche 19 avril plus court 

DIMANCHE 19 AVRIL  Départ 8H30 

- RANDONNEE CHANTONNAY (randonnée des 2 lay) 

Circuit pour A/R à CHANTONNAY   15996107 

12432687 (75 kms) 

BEAUFOU, LES LUCS, route de Saint-Denis après l'Ethelière à G les Blouères, 

Landenoir, l'Abbaye, l’aubépin à G, la Fumoire, Essiré , L'Oiselière ,LA 

RABATELIERE ,suivre le circuit Vélo jusqu'à l'Oliveraie et à G, Pont de Godet 

,traverser la D86, et passer l'autoroute, La Grande Chevasse, Saint-SULPICE, 

MORMAISON, la Guyonnière, Les LUCS, BEAUFOU.  

MARDI 21 AVRIL 

SAMEDI 25 AVRIL 

FONTENAY LE COMTE ; Brevet à allure régulée 100 km 

DIMANCHE 26 AVRIL départ 8h30 

Grand circuit (73 KMS) 8281854 

BEAUFOU ,LES LUCS, route de Saint-Sulpice ,à dt vers les repas ,la petite Roche ,la 

Boulaye, Château de la Chabotterie, à Dt vers la COPECHAGNIERE D18, la Graslinière 

D6 à G CHAVAGNES EN PAILLERS ,avant Chavagne à Dt SAINT-ANDRE-GOULE 

D'OIE route des Essarts à Bellevue à Dt les petites Roussières 

,CHAUCHE,BOULOGNE,SAINT-DENIS la CHEVASSE direction Belleville, 

SALIGNY, Tournebride, BEAUFOU. 
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Petit circuit (55KM) 8281962 

Même circuit de la RABATELIERE rejoindre CHAUCHE 

MARDI 28 AVRIL 

VENDREDI 1
er

 MAI 

SAMEDI 2 MAI ; brevet de 150 km /brevet de 200 km CHALLANS 

DIMANCHE  3 MAI  départ 8h30 

RANDONNEE : LES MOUTIERS-SUR -LE LAY  

RANDONNEE : SAINT-HILAIRE de CLISSON (la Rand’omelette)  

Circuit pour A/R à Saint-Hilaire de Clisson 14148812(78 kms) 

16026270 (82 kms) BEAUFOU, la Vivantière, Tournebride, BELLEVILLE, 

DOMPIERRE, la FERRIERE, CHÂTEAU-FROMAGE, a G la LIMOUZINIERE, 

SAINT FLORENT-des-BOIS, D36, CHAILLE-SOUS-LES ORMEAUX, NESMY, 

AUBIGNY, LES CLOUZEAUX, VENANSAULT, la GENETOUZE, le POIRE, la 

Maumernière, la Grande Roulière, BEAUFOU. 

MARDI 5 MAI 

VENDREDI 8 MAI Grand circuit  (77 KMS) 9398630 départ 8HOO 

RANDONNEE les HERBIERS  (RANDO DES ALOUETTES) 

BEAUFOU, LA CHAPELLE-PALLUAU, AIZENAY, BEAULIEU-SOUS-LA-

ROCHE, La MOTHE-ACHARD, VAIRE, à G  SAINT-JULIEN des LANDES, 

MARTINET, les quatre chemins, MACHE, PALLUAU, BEAUFOU  

Raccourci: après BEAULIEU prendre la Dt aux moulières pour rejoindre MARTINET 

 DIMANCHE 10 MAI 

Départ pour ceux qui veulent rejoindre notre lieu de séjour (baie de TERENEZ) 
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MARDI 12 MAI 

JEUDI 14 MAI au DIMANCHE 

17 MAI 

Séjour du club BAIE DE TERENEZ-

MORLAIX-CARANTEC-ROSCOOF-

SAINT-POL-DE-LEON …. 

 

MARDI 19 MAI 

DIMANCHE  24 MAI  (Pentecôte) Départ 8H00 

RANDONNEE JARD-SUR-MER ;(randonnée des Algues) 

Petit circuit (71km) par la vallée  8304499 a la sortie de notre dame de riez prendre à g 

(même circuit) 

Grand circuit : (87km)  8303586 Saint-Gilles 

BEAUFOU, PALLUAU, SAINT-PAUL-MONT-PENIT, COMMEQUIERS, NOTRE 

DAME-DE-RIEZ, SION, SAINT-GILLES, Le FENOUILLER, la Vallée, SAINT-

MAIXENT, APREMONT, MACHE, LA CHAPELLE PALLUAU, BEAUFOU. 

LUNDI 25 MAI  (lundi pentecôte) Randonnée SAINT-FULGENT 

MARDI 26 MAI 

DIMANCHE 31 MAI  (fête des mères) 

 -RANDONNEE DE LA ROSE (CODEP 85) LES SABLES D’OLONNE 

-RANDONNEE  SAINTE-HERMINE  (du père la victoire)  

MARDI 2 JUIN 
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DIMANCHE 7 JUIN 

RANDONNEE ; SAINT-GILLES (randonnée de la sardine) 

16026560 (82 km) départ 8H00 

BEAUFOU, La Chapelle Palluau, AIZENAY, La Mazurie, LANDERONDE, on rejoint 

la D760 SAINTE-FLAIVE des LOUPS, Le GIROUARD à Dt la Gendronnière, D21 à dt, 

La CHAPELLE ACHARD, La MOTHE-ACHARD, MARTINET, D50 à G MACHE, 

PALLUAU, BEAUFOU 

MARDI 9 JUIN 

DIMANCHE 14 JUIN Départ 8 H  (87km) tour de Challans   14153427 

BEAUFOU - La Renardière - SAINT ETIENNE DU BOIS - TOUVOIS - LA 

GARNACHE - BOIS DE CENE - CHATEAUNEUF, à gauche le petit Moulin ,la 

Charlière , la pierre Blanche , la Chapelle des Landes , les Quatre Moulins, traverser 

,(D71) SALLERTAINE à G en sortant direction SOULLANS à G en sortant le Grand 

Bois, Faloude (D58) à Dt puis à G (D754) SAINT- CHRISTOPHE du LIGNERON, 

PALLUAU, BEAUFOU.  

MARDI 16 JUIN 

DIMANCHE 21 JUIN (fêtes des pères) 

-RANDONNEE de la TRANCHE-SUR-MER (randonnée de l’Huître) 

-RANDONNEE de MONTREVERT  

MARDI 23 JUIN 

SAMEDI 27 JUIN ; CHALLANS VCC brevet des 600km 

DIMANCHE 28 JUIN 

-RANDONNEE de la FERRIERE 

-RANDONNEE CHATEAU D’OLONNE (Randonnée du Puits d’Enfer) 
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MARDI 30JUIN ; tester circuit de la randonnée 

 

DIMANCHE 5 JUILLET  -RANDONNEE BEAUFOU : La Meillerette 

 

 

MARDI 7 JUILLET 

SAMEDI  11 et DIMANCHE  12 JUILLET rassemblement des communes 

aux noms burlesques et chantant  à SIMPLET (dans la Mayenne) 

 16049442 (82kms) départ 8H 

BEAUFOU, BELLEVILLE, LA MERLATIERE, LES ESSARTS, SAINTE-CECILE, 

SAINT-MARTIN DES NOYERS, la Roberterie, traverser la D160, la Charpais, G, DT, 

G,  l'airière, DOMPIERRE,Dt LA margerie, la Garlière, les oiseaux passer la 2X2 La 

touche, la Jucaillère, la Charnière ,BEAUFOU  

MARDI  14 JUILLET départ 7 h30  Vers CLISSON 93 kms   :8276011 

BEAUFOU, les LUCS, la Gélussière, MORMAISON, SAINT-ANDRE-TREIZE VOIES 

,BOUFFERE  piste cyclable SAINT-HILAIRE de LOULAY, CLISSON, GETIGNE 

,CUGAND, LA BERNARDIERE, TREIZE-SEPTIERS, LA GUYONNIERE,SAINT-

GEORGES DE MONTAIGU, L'HERBERGEMENT, SAINT-SULPICE, LES LUCS, 

BEAUFOU 

Petit circuit a votre guise  
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DIMANCHE 19 JUILLET départ 7h00 16030238  vers Chantonnay (97km) 

BEAUFOU - SALIGNY - LA MERLATIERE - SAINT MARTIN DES NOYERS - 

CHANTONNAY - SAINT HILAIRE LE VOUHIS - LA CHAIZE LE VICOMTE - LA 

FERRIERE, DOMPIERRE, BELLEVILLE - BEAUFOU  

Possibilité de raccourcir à 84km en faisant SAINT MARTIN DES NOYERS - SAINT 

HILAIRE LE VOUHIS. 

MARDI 21 JUILLET 

 DIMANCHE 26 JUILLET 8913682 vers Brétignolles par le Jaunay 96 kms 

départ 7h00 

Journée féminine avec le CODEP 85 (à la ROCHE-SUR-YON) 

BEAUFOU, la Courollière, la planche du Gravier, la Tenaillère rejoindre 

la route d’Aizenay, AIZENAY, La CHAPELLE HERMIER, D42 après la 

Faverie prendre à g Le lac SAINT-JULIEN DES LANDES, VAIRE D32 

puis à G la frénière à Cordes à G passage à la Gachère  puis piste 

départemental jusqu’à route de la plage, chemin du Cormier, LA 

CHAIZE-GIRAUD, COEX, APREMONT, MACHE, PALLUAU, 

BEAUFOU.  

 
MARDI 28 JUILLET 

 

DU 2 AU 9 AOUT 2026 
 

Festival  international de cyclotourisme 

CHATEAU-GONTIER SUR MAYENNE 

 

DIMANCHE 2 AOÛT  

Petit circuit 8280983 (63 km) départ 8h  même que le grand jusqu’à la GARNACHE  

puis D90 rejoindre les cinq routes et retour SAINT-ETIENNE-De-MER-MORTE et 

même retour que le grand. 
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Grand circuit  8280969 ( 108 km ) départ 7 h  

BEAUFOU, L’Auspierre, SAINT-ETIENNE-DU-BOIS, GRAN-LANDES, D90, 

FROIDFOND, La GARNACHE, D71 CHATEAUNEUF à Dt la Guilemardière, 

BEAUVOIR-SUR-MER, D948 la Croix-Rouge suivre la côte jusqu’à Port-des-Champs, 

BOUIN, D59 la Frette à Dt, BOIS-DE-CENE, SAINT-ETIENNE-DE-MER-MORTE, 

TOUVOIS, SAINT-ETIENNE-DU-BOIS, les Emérilères, BEAUFOU. 

MARDI 4 AOÛT 

DIMANCHE   9 AOÛT -RANDONNEE DE TALMONT-SAINT-HILAIRE 

Circuit : 10844134  (84 km) départ 7h30 

BEAUFOU, PALLUAU, MACHE, dir Beaulieu, MARTINET, SAINT-JULIEN DES-

LANDES, VAIRE, SAINT-MATHURIN, LA CHAPELLE-ACHARD, LA MOTHE-

ACHARD, BEAULIEU, AIZENAY, BEAUFOU 

MARDI 11 AOÛT 

SAMEDI 15 AOÛT ;(99km) Départ à 7h00 14153335  vers Montigné-sur-Moine 

BEAUFOU - LES LUCS SUR BOULOGNE - SAINT SULPICE LE VERDON - 

l’HERBERGEMENT - route des Brouzils puis à Dt la Corbinière, SAINT GEORGES 

DE MONTAIGU - LA GUYONNIERE -  LA BRUFFIERE, BOUSSAY, traverser  la 

D149 a Dt la Gerbaudière MONTIGNE-SUR-MOINE, GETIGNE, CUGAND - LA 

BERNARDIERE - SAINT HILAIRE DE LOULAY - VIEILLEVIGNE - SAINT ANDRE 

13 VOIES - MORMAISON, la Gélussière - LES LUCS SUR BOULOGNE - 

BEAUFOU; 

Raccourci  de la Bruffière prendre la Bernardière 

  DIMANCHE 16 AOÛT  départ 7h30 (83 kms 16035722) 

BEAUFOU, la Vivantière,Tournebride, tout Droit, a G avant la voie ferrée, la pêcherie 

,SAINT-DENIS-LES LUCS, à G l'Aubépin, le temple Merlet, la Boulaye, la Chabotterie 

,a G dir la Copechagnière, D18, 1
er

 à G, G, Dt, la Sauvetière, la Bretonnière, la 

Bouchaudière a Dt, D86 à Dt puis G Bellevue  (festival Belle'Arte), à Dt la Ménardière 

,CHAVAGNES, D17, BENASTON, LES BROUZILS, LA COPECHAGNIERE, Essiré 

,SALIGNY, BELLEVILLE, la Croix Bouet, LE POIRE-SUR-VIE, PALLUAU 

,BEAUFOU. 
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MARDI 18 AOÛT 

DIMANCHE  23 AOÛT 

Grand circuit (93km) 9067286 Départ 7H 30 

BEAUFOU, tournebride, SALIGNY, La MERLATIERE, SAINT-MARTIN-DES-

NOYERS, SAINT-CECILE, SAINT-VINCENT-STERLANGE, direction Saint-

Germain-de-Prinçais puis à G aux menhirs, MOUCHAMPS, L’OIE, SAINTE-

FLORENCE, CHAUCHE, SAINT-DENIS-LA-CHEVASSE, SAINT-DENIS-LES-

LUCS, LES LUCS-SUR-BOULOGNE, BEAUFOU 

Petit circuit 8H00 à votre guise raccourci LA MERLATIERE, LES ESSARTS, 

CHAUCHE 

MARDI 25 AOÛT 

 DIMANCHE  30 AOÛT   

Grand circuit  94kms Départ 7H30  10729560 

BEAUFOU, PALLUAU, SAINT-CHRISTOPHE du LIGNERON, SOULLANS,  

SALLERTAINE, les quatre moulins tout droit, la pierre blanche à G, la Noue Morin, 

traverser la D28, les Bardets à Dt le champ de Grolle, puis à Dt vers CHATEAUNEUF, 

BOIS-DE-CENE, la chapelle Hommeau, LA GARNACHE, FROIDFOND, GRAND 

LANDES, SAINT-ETIENNE, BEAUFOU 

Petit circuit : 80km  Départ 8h30 10844316 

Idem départ et de SALLERTAINE rejoindre LA GARNACHE et même retour 

MARDI 1
er

 SEPTEMBRE 

DIMANCHE  6 SEPTEMBRE 

RANDONNEE LA ROCHE-SUR-YON (Randonnée Guy et Colette) 

Grand circuit –Tour de la Roche 9398658 :( 81 km) Départ 8H00 

BEAUFOU, la salette ,a grande roulière ,la maumernière, POIRE-SUR-VIE , 

MOUILLERON ,VENANSAULT, LES CLOUZEAUX, D50 , AUBIGNY, D36, 
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NESMY, Rambourg,le moulin de Badiole-,LA CHAIZE-LE-VICOMTE, LA 

FERRIERE, à Dt a Courolliére ,la Corniére la Frelandière, BELLEVILLE-SUR-VIE , 

tournebride, BEAUFOU 

Petit circuit : 9472394  (61 kms) Départ 8H30 

Idem départ, Des CLOUZEAUX, la basse richardière la ROCHE-SUR-YON centre, 

piste cyclable les terre noires, MOUILLERON-LE-CAPTIF, la Ribotiere, 

BELLEVILLE-SUR-VIE, Tournebride, BEAUFOU 

MARDI 8 SEPTEMBRE 

 DIMANCHE  13 SEPTEMBRE :journée ou départ 8h 

97 kms Journée 16031119  

Départ à la découverte du Pays de Retz   Départ d’ARTHON EN RETZ vers PORNIC, 

La POINTE SAINT GILDAS, SAINT MICHEL CHEF CHEFPAIMBOEUF, le canal 

Saint-Martin,… 

MARDI 15 SEPTEMBRE 

SAMEDI 19 SEPTEMBRE : BRM 300 les Herbiers   

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE (Rallie de la Vie  BEAUFOU) 

 Journée du patrimoine samedi 19 septembre et dimanche 20 septembre 

Départ 8h30 72 km BEAUFOU - PALLUAU - LA CHAPELLE PALLUAU - 

AIZENAY - MARTINET - St GEORGES DE POINTINDOUX - Ste FLAIVE DES 

LOUPS - LANDERONDE - VENANSAULT - MOUILLERON LE CAPTIF - Moulin 

Roux - Le Boucheau - La Touche - La Charnière - BEAUFOU 

 MARDI 22 SEPTEMBRE 

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE    

-RANDONNEE DU BOUPERE (la boupérienne) 

-RANDONNEE DU POIRE-SUR-VIE (la genote avec rire médecin) 
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Circuit ;  83 kms 14076295 départ 8h 

BEAUFOU, L'Auspierre, PALLUAU, SAINT-CHRISTOPHE du LIGNERON, 

SOULLANS, D82  les soeurs à G sur la D59 à G, courseau à G puis Dt le bois David, la 

pointe à Dt sur la D32 COMMEQUIERS, SAINT-CHRISTOPHE DU LIGNERON, la 

Grande Grossetière, la Jaubretière, GRAND'LANDES, SAINT-ETIENNE, L'Auspierre 

,BEAUFOU 

MARDI 29 SEPTEMBRE 

DIMANCHE  4  OCTOBRE  départ 8h 

Grand circuit (77 KMS) 9088077 

BEAUFOU, La Grande Roulière, la Maumernière BELLEVILLE-SUR-VIE 

,DOMPIERRE-SUR-YON, La FERRIERE ,La CHAIZE Le VICOMTE, direction 

Fougeré par-dessus la quatre-voies ,la Pelonnière à G ,FOUGERE direction Bel 

air(Cavac) rejoindre la D60 la ménardière à l’Hommelet à G (D31) vers la Ferrière à Dt  

Passez la quatre voies ,la Paillerie ,La FERRIERE,Le Rouillou arrivée à la Girardière 

DOMPIERRE-SUR-YON ,la Frelandière,SALIGNY,Tournebride,BEAUFOu 

 Petit circuit : (54km)   

BEAUFOU, La Grande Roulière, la Maumernière BELLEVILLE-SUR-VIE, 

DOMPIERRE-SUR-YON, La FERRIERE  

MARDI 6 OCTOBRE  

 DIMANCHE 11 OCTOBRE   

-RANDONNEE DE MOUILLERON LE CAPTIF 

SAMEDI 17 OCTOBRE : les HERBIERS  la Walter Bénéteau 

MARDI 13 OCTOBRE 

DIMANCHE  18 OCTOBRE  

-CONCENTRATION DE CLÔTURE LUCON 

-RANDONNEE DE BELLEVILLE/VIE 
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(73 km) 14153068 départ 8h30 

BEAUFOU - La Courollière à dt - le creux - PALLUAU - MACHE - APREMONT - Les 

Habites -   SAINT CHRISTOPHE -FROIDFOND dir Saint Etienne de mer Morte, 

prendre dir Touvois 1ere à Dt, puis G et Dt chapelle de Fréligné, FALLERON - La 

Jaubretière - avant d’arriver à GRAND LANDES à gauche - Le Poteau - SAINT 

ETIENNE DU BOIS - Rochequairie –BEAUFOU 

MARDI 20 OCTOBRE 

DIMANCHE 25 OCTOBRE : Départ 8h30  

Passage HEURE d’Hiver 

BEIGNON BASSET (la Claude Seguin) pédestre 

RANDONNEE MORTAGNE -la Mortagnaise 

(71 KMS) 8690662 BEAUFOU ,La Gaconnière, la 

Moricière, la Sorderie ,Risquetout, MORMAISON, 

SAINT-ANDRE TREIZE VOIES, BOUFFERE, Saint Georges de Montaigu (Route de la 

Guyonnière) puis à Dt (D62) CHAVAGNE en PAILLER, Les BROUZILS, 

L’HERBERGEMENT, SAINT SULPICE le VERDON, Les LUCS-SUR-BOULOGNE 

,BEAUFOU .  

MARDI 27 OCTOBRE 

DIMANCHE  1er NOVEMBRE 

RANDONNEE D’AIZENAY 

MARDI 3 NOVEMBRE  

 DIMANCHE  8 NOVEMBRE: Départ 9 H00 (72km) 14151929 

BEAUFOU - LEGE - Le Moulin-Guérin - LA BENATE - LA LIMOUZINIERE - 

PAULX - Les 5 routes, SAINT ETIENNE DE MER MORTE - direction Corcoué 

jusqu’au Val de Morière à Dt, la Rivière, à Dt  - TOUVOIS - SAINT ETIENNE DU 

BOIS - L’Auspière - BEAUFOU. 
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MARDI 10 NOVEMBRE  

DIMANCHE 15 NOVEMBRE: Départ 9H00 

Circuit : (62 km) 8291220  

BEAUFOU, PALLUAU, St  PAUL MONT PENIT, MACHE, AIZENAY, voie verte, le 

Printemps, LE POIRE, BELLEVILLE, SALIGNY, La Daunière, LES LUCS-SUR-

BOULOGNE, BEAUFOU 

petit circuit : du POIRE –SUR-VIE rejoindre Les LUCS-SUR-BOULOGNE 

MARDI 17 NOVEMBRE 

DIMANCHE  22 NOVEMBRE : Départ 9h00  

9283529 (64 kms) 

BEAUFOU, la Renardière, les Embardières, tout droit, PALLUAU, SAINT-

CHRISTOPHE-DU-LIGNERON, D21, LA GARNACHE, D75, TOUVOIS, 

FALLERON, GRAND’LANDES, Le Gué au chaud, PALLUAU, BEAUFOU 

 MARDI 24 NOVEMBRE 

DIMANCHE 29 NOVEMBRE  départ 9h 00   (64 kms) 8274526 

BEAUFOU, LES LUCS SUR BOULOGNE, SAINT SULPICE LE VERDON, 

MORMAISON, ROCHESERVIERE, la barretière, la landefrère , SAINT PHILBERT 

DE BOUAINE, SAINT COLOMBAN, La LIMOUZINIERE (D178), CORCOUE-SUR-

LOGNE, LEGE , SAINT-ETIENNE, Les Emérillères ,BEAUFOU 

MARDI 1
er

 DECEMBRE 

DIMANCHE  6 DECEMBRE  départ 9H00 

Circuit (63kms) 9398617pour les amoureux de petites routes. 

BEAUFOU - la grande Roulière, la Maumernière la Proutière ,Montorgueil etc 

…..,difficile à décrire ,circuit empruntant les pistes cyclables départementales par endroit  
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MARDI 8 DECEMBRE  

DIMANCHE 13 DECEMBRE  8274317 (61 kms) 

Petit circuit - ( 41km)  

BEAUFOU - La Charnière - La Croix Bouet - BELLEVILLE SUR VIE  - La Sauvagère 

(route // la 4 voies) - Beaupuy - MOUILLERON LE CAPTIF - Moulin Roux - St Jean - 

La Touche - La Croix Bouet - La Maumernière - BEAUFOU 

Grand circuit (61 km)  

BEAUFOU - La Charnière - La Croix Bouet - BELLEVILLE SUR VIE  - La Sauvagère 

(route // la 4 voies) - Beaupuy - MOUILLERON LE CAPTIF, La GENETOUZE, 

VENANSAULT, BEAULIEU SOUS LA ROCHE, AIZENAY, La CHAPELLE-

PALLUAU, BEAUFOU 

MARDI 15 DECEMBRE 

DIMANCHE  20 DECEMBRE  Départ 9H00 61  kms  : 8281580  

BEAUFOU, Les LUCS-SUR-BOULOGNE, la Vivantière, La Charnière, POIRE-SUR-

VIE, PALLUAU, GRAND’LANDES, la Jaubretière, la Régeasse à Dt, FALLERON, 

TOUVOIS, SAINT-ETIENNE sur la D94   à G vers la grolle puis à Dt, Rochequairie, 

BEAUFOU.  

 

  

 

  

  

 

 

 

Plus besoin d’arrêts voici le vélo idéal 
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Et toujours en Stock : 
  

-Une journée à SAINT-HILAIRE-DE RIEZ   –BERNARD-- 

  

-Journée à la découverte du pays de RETZ,  1603111997 

  

-Participation à une randonnée permanente 

  

-Circuit avec départ décalé (ex ; la route des fleurs les Sables) 

  

-Les Monts en VENDEE 

 

-Participation à une randonnée journée le dimanche … 

  

ETC….. 

 

 
  

Vers SAINTE -PAZANNE   20504401 
  

BEAUFOU ,LEGE ,LA MARNE ,SAINTE-PAZANNE ,FRESNAY-EN-RETZ 

,MACHECOUL ,PAULX ,SAINT ETIENNE DE MER MORTE ,TOUVOIS 

,SAINT ETIENNE DU BOIS ,BEAUFOU. 

  

__________________________________________________________ 

  

Vers TIFFAUGES    20508067  97 kms 

  

BEAUFOU ,LES LUCS ,L'HERBERGEMENT , à G sur la route des 

Brouzils ,SAIN- GEORGES DE MONTAIGU ,LA GUYONNIERE 

,TREIZE-SEPTIERS ,LA BRUFFIERE , vers Torfou ,TIFFAUGES 

,Château d'Asson ,LA BRUFFIERE -de-MONTAIGU  ,LA BOISSIERE 

DE MONTAIGU ,CHAVAGNE ,LES BROUZILS la Sauvetière ,la 

Chabotterie LES LUCS ,BEAUFOU 
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Promis on revient  l’année prochaine 
  
  

 
  

  

JOYEUSES FETES DE FIN D’ANNEE 
  

 

 

 


